
De eerste ontmoetingsavond voor naasten/mantelzorgers van
mensen met post-covid klachten vond plaats in januari 2024. 

Die avond werd duidelijk dat het leven met een naaste met
 deze klachten best een uitdaging is en onderling was er veel

herkenning. 
Om dit fijne contact voort te zetten en uit te diepen is er een

tweede avond gepland op 17 april, bij de Kap.

Naast uitwisseling zal deze avond gaan over positieve gezondheid en
 ga je met allerlei tips de deur weer uit. 

Tips die bij jou passen en die aangeven hoe jij goed voor jezelf kunt 
zorgen als er veel op je bordje ligt.
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